
„INKLUSION geht alle an!“ – der Behindertenbeirat Puchheim lädt am 12. Oktober 
2024 ins Puchheimer Kulturcentrum PUC von 13 bis 17 Uhr ein. 

Eingeladen sind alle interessierten Bürgerinnen und Bürger mit und ohne Behinderung, Jung und Alt 
aus Puchheim und aus den Nachbargemeinden. 

Die zentrale Idee der Inklusion ist, dass Menschen mit und ohne Behinderung von Anfang an 
gemeinsam in allen Lebensbereichen selbstbestimmt leben und zusammenleben. 

Die Antworten auf Ihre Fragen zu Barrierefreiheit, Inklusionssport, Schwerbehindertenausweis, 
Landespflegegeld, barrierefreies Wohnen, Mobilitätstraining u. v. m. finden Sie bei uns. Der Kreis 
Eltern behinderter Kinder aus Olching und das Dominikus-Ringeisen-Werk aus Gernlinden stellen sich 
vor. Das Sanitätshaus „Streifeneder“ ist hier mit einem Stand vertreten und zeigt Ihnen diverse 
orthopädische Hilfsmittel und berät Sie gern.  

In unserer Vortragsreihe finden Sie Beiträge wie „Polio = Kinderlähmung“, deren Spätfolgen und 
warum die Impfung immer noch wichtig ist. „Ein Freund auf vier Pfoten“, Dieter Dürr erzählt über 
seinen Blindenführhund und wie er ihn durch das Leben begleitet. Die Caritas informiert Sie über 
„Betreuung in der Freizeit – Unterstützung und Finanzierung“. 

Sport ist eine tolle Möglichkeit für Inklusion, denn viele Sportarten können Menschen mit und ohne 
Behinderung gemeinsam ausüben. Durch Sport steigt das Selbstwertgefühl, die Selbstständigkeit, das 
Selbstvertrauen. Sport fördert nicht nur die Mobilität, sondern unterstützt auch die Teilhabe im 
sozialen Umfeld. Welche Sportarten gibt es? Teamsport oder Einzelsport? Der FC Puchheim bietet 
Inklusionssport wie „PingPongParkison“ oder Tischtennis und Bogensport an. Beim TC Puchheim wird  
„Tennis trotz“T“ Handicap“ gespielt. „Boccia“ ist die Sportart die ein hohes Maß an Koordination, 
Taktik und Konzentration erfordert. In kleinen Rahmen können Sie diese Sportarten ausprobieren. 
Lisa und Ihre „Ponyflüsterei“ stellen Ihnen die pferdegestützte Therapie und Pädagogik vor.  

Für Unterhaltung sorgen die Gesundheit!Clowns Knusper & Keks, das „Oh Happy Day Chor – inklusiv 
mit Herz, unser Rollstuhlparcours und die Vorführung einer „Rhythmische Gymnastik“. 

Der Vorlesefriseur ist weltweit mit seinem bunten Perserteppich und einem gelben Hocker 
unterwegs. Zu Danny Beuerbach dürfen Kinder  und Erwachsene kommen und ihm aus seinen 
Büchern vorlesen. Dafür schneidet der Münchener Friseur kostenlos die Haare. 

Weitere Informationen zu der Veranstaltung und den Vortragszeiten können Sie unter 
www.behindertenbeirat-puchheim.de und auf der „Puchheim App“. Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
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